
Режим роботи Запорізької початкової школи «Мрія» 

на 2025/2026 н.р. 

 

Заклад працює за пʼятиденним робочим тижнем. 

 

І. Режим роботи дошкільного підрозділу під час дистанційної форми навчання 

 

Організація життєдіяльності дітей дошкільних груп 

для дітей молодшого та середнього дошкільного віку 

День 

тижня 

Група № 7  

(3-7 р.ж.) 

Група № 6  

(4 р.ж.) 

Група № 2  

(5 р.ж.) 

Група № 3  

(5 р.ж.) 

Поне

ділок 

Заняття в 

асинхронному 

режимі 

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/приро

дою  (БД) 

Фізичне 

виховання (БД) 

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природ

ою (БД) 

Фізичне 

виховання (БД) 

Заняття в 

синхронному 

режимі 

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природ

ою (ПБД) 

Фізичне 

виховання (ПБД) 

Заняття в 

синхронному 

режимі 

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природ

ою (ПБД) 

Фізичне 

виховання (ПБД) 

Вівто

рок 

Заняття в 

синхронному 

режимі 

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Сенсорний 

дослід  (ПБД)  

Музичне 

виховання (ПБД)  

Заняття в 

синхронному 

режимі 

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Сенсорний дослід 

(ПБД) 

Музичне 

виховання (ПБД)  

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Логіко-

математичне (БД) 

Музичне 

виховання (БД) 

Гурток «Happy 

English» 

(БД) 

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Логіко-

математичне (БД) 

Музичне 

виховання (БД) 

Гурток «Happy 

English» 

(БД) 

Серед

а 

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Художньо-

мовленнєве  

(БД) 

Фізичне 

виховання (БД)  

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Розвиток 

мовлення/художн

я література  

(БД) 

Фізичне 

виховання (БД) 

Заняття в 

асинхронному 

режимі 

 Ранкова 

гімнастика (БД) 

Розвиток 

мовлення/художн

я література  

(БД) 

Фізичне 

виховання (БД) 

Сталий розвиток 

(БД) 

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Розвиток 

мовлення/художн

я література  

(БД) 

Фізичне 

виховання (БД) 

Сталий розвиток 

(БД) 

Четве

р 

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Заняття в 

синхронному 

режимі 

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 



Малювання, 

ліплення, 

аплікація 

(творче 

завдання) (БД) 

Музичне 

виховання (БД)  

Звукова культура 

мовлення (ПБД) 

Малювання, 

ліплення, 

аплікація (творче 

завдання) (БД) 

Фізичне 

виховання (ПБД) 

Звукова культ. 

мовлен.  

(БД) 

Малювання, 

ліплення, 

аплікація (творче 

завдан)  

(БД) 

Фізичне 

виховання (БД) 

Звукова культ. 

мовлен.  

(БД) 

Малювання, 

ліплення, 

аплікація (творче 

завдан)  

(БД) 

Фізичне 

виховання (БД) 

П’ятн

иця 

Заняття в 

синхронному 

режимі 

Ранкова 

гімнастика 

(ПБД) 

Розвиток 

мовлення (ПБД)  

Фізичне 

виховання (ПБД)  

Заняття в 

асинхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природ

ою  (ПБД) 

Музичне 

виховання (БД) 

Заняття в 

синхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природ

ою  (ПБД) 

Музичне 

виховання (ПБД)  

Заняття в 

синхронному 

режимі  

Ранкова 

гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природ

ою  (ПБД) 

Музичне 

виховання (ПБД) 

 
БД – асинхронний формат; ПДБ – синхронний формат  
 

Організація життєдіяльності дітей старших дошкільних груп 

під час очної форми зі змішаним режимом навчання 

 

День тижня Група № 3 (6 р.ж.) Група № 4 (6 р.ж.) 

Понеділок 

Ранкова гімнастика (ЗН) 

Логіко-математичне (ЗН) 

Фізичне виховання (ЗН) 

Гурток «Happy English» (ЗН) 

Ранкова гімнастика (ЗН) 

Логіко-математичне (ЗН) 

 Музичне виховання (ЗН) 

Гурток «Happy English» (ЗН) 

Вівторок 

Заняття в асинхронному режимі 

Ранкова гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природою (БД) 

Фізичне виховання (БД) 

Заняття в асинхронному режимі 

Ранкова гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природою (БД) 

Фізичне виховання (БД) 

Середа 

Ранкова гімнастика (ЗН) 

Пропедевтичний курс грамоти (ЗН) 

Малювання, ліплення, аплікація 

(творче завдання) (ЗН) 

Музичне виховання (ЗН) 

Ранкова гімнастика (ЗН) 

Пропедевтичний курс грамоти (ЗН) 

Малювання, ліплення, аплікація 

(творче завдання) (ЗН) 

Фізичне виховання (ЗН) 

Четвер 

Заняття в асинхронному режимі 

Ранкова гімнастика (БД) 

Розвиток мовлення/художня 

література (БД) 

Фізичне виховання (БД) 

Сталий розвиток (БД) 

Заняття в асинхронному режимі 

Ранкова гімнастика (БД) 

Розвиток мовлення/художня 

література (БД) 

Фізичне виховання (БД) 

Сталий розвиток (БД) 

П’ятниця 

Заняття в асинхронному режимі 

Ранкова гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природою  (БД) 

Заняття в асинхронному режимі 

Ранкова гімнастика (БД) 

Ознайомлення з 

довкіллям/природою  (БД) 



Музичне виховання (БД) Музичне виховання (БД) 

 

БД – асинхронний формат; ПДБ – синхронний формат  

 

ІІ. Режим роботи початкової школи  

1. Структура 2025/2026 навчального року:  

1.1 тривалість навчального року. 

Навчальний рік починається 01 вересня 2025 року. 

Закінчується навчальний рік 30 червня 2026 року. 

1.2 навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

І семестр – 01.09.2025 – 26.12.2025; 

ІІ семестр – 12.01.2026 – 30.05.2026. 

1.3 впродовж навчального року для учнів проводяться канікули: 

осінні канікули: 27.10.2024 – 03.11.2025; 

зимові канікули: 27.12.2025 – 11.01.2026; 

весняні канікули: 23.03.2026 – 29.03.2026. 

2. Початок занять початкової школи – о 08:00. Навчальний день починається ранковими 

зустрічами (на першому уроці за розкладом протягом 10-15 хвилин). Щоденно о 9.00. 

проводиться хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок агресії 

Російської Федерації проти України. 

3. Тривалість уроків: 

у 1-х класах – 35 хвилин; 

у 2-4 класах – 40 хвилин. 

4. Розклад дзвінків та тривалість перерв  

Очна форма навчання 

 

Урок 
І зміна ІІ зміна 

1-і класи 2-4 класи 1-і класи 2-4 класи 

1 08:00-08:35 08:00-08:40 12:30-13:05 13:00-13:40 

2 08:50-09:25 08:50-09:30 13:20-13:55 14:20-15:00 

3 09:40-10:15 09:40-10:20 14:10-14:45 15:10-15:50 

4 10:30-11:05 10:30-11:10 15:00-15:35 16:00-16:40 

5 11:20-11:55 11:20-12:00 15:50-16:25 16:50-17:30 

6 
 

12:10-12:50 
  

 

Дистанційна форма навчання 

 

Урок 1-і класи 2-4 класи 

Урок 1-і класи 2-4 класи 

1 08:00-08:35 08:00-08:40 

2 08:50-09:25 08:50-09:30 

3 09:40-10:15 09:40-10:20 

4 10:30-11:05 10:30-11:10 

5 11:20-11:55 11:20-12:00 

6 
 

12:10-12:50 

 

5. Режим роботи групи подовженого дня за дистанційною формою навчання 

 



Розклад роботи груп подовженого дня 1-4 класів 

 

День 

тижня 

І зміна ІІ зміна 

Початок 

роботи 

Закінчення 

роботи 

Початок 

роботи 

Закінчення 

роботи 

Понеділок 08:00 11:00 13:00 16:00 

Вівторок 08:00 11:00 13:00 16:00 

Середа 08:00 11:00 13:00 16:00 

Четвер 08:00 11:00 13:00 16:00 

П’ятниця 08:00 11:00 13:00 16:00 

 

Час 
Режимні заходи 

Дні 

тижня І зміна ІІ зміна 

08:00-

08:30 

13:00-

13:30 
Консультацій для батьків 

щоденно 

08:30-

09:00 

13:30-

14:00 
Спортивно-оздоровча діяльність 

щоденно 

09:00-

09:30 

14:00-

14:30 

Вправи на підтримку/стабілізацію емоційного 

стану 

Бесіди з безпеки життєдіяльності 

щоденно 

09:30-

10:30 

14:30-

15:30 
Самопідготовка Розвивальні заняття 

щоденно 

10:30-

11:00 

15:30-

16:00 

Виховні заходи 

Творча, проєктна діяльність 

Підготовка до участі в інтернет-

конкурсах/олімпіадах 

щоденно 

 

ІІІ. Режими роботи допоміжних служб закладу 

1. Графік роботи кабінету практичного психолога: 08:00-16:30. 

2. Графік роботи соціального педагога: 14:42-18:42. 

3. Графік роботи медичного кабінету: 07:00 – 17:00. 

4. Графік роботи пральні: 8:00. – 14:30. 

5. Режими роботи адміністративного, допоміжного та технічного персоналу – за графікам , 

затвердженими директором. 

6. Терміни вологого прибирання: 

- кабінетів початкової школи – після закінчення останнього навчального заняття, або після 

кожної навчальної зміни; 

- груп дошкільного підрозділу - після проведення занять у кінці робочого дня; 

- спальна кімната - після проведення занять у кінці робочого дня; 

- коридори у приміщенні закладу - два рази на день: 09:00 – 10:00; 14:30 – 15:30; 

- спортивна зала, хореографічна зала – після кожного навчального заняття та після 

закінчення навчальних занять; 

- музична зала: – 08:00 – 09:00; 

- санітарні вузли – після кожної пререви і щоденно в кінці робочого дня. 

- туалетні приміщення класних кімнат: - після проведення занять у кінці робочого дня. 

Генеральне прибирання - кожної п’ятниці. 

7. У період дотримання карантинних заходів: 

7.1. Терміни санітарної обробки приміщень та поверхонь:  

- дезінфекція поверхонь – кожні 2 години; 

- провітрювання кімнат та класів – кожної години 10-15 хв; 

- вологе прибирання – після проведення занять у кінці робочого дня. 



 


